Tandem skok - INFO

Postovani/a,

Pazljivo procitajte ovaj tekst pre prijave za skok !

Uslovi za izvodenje skoka tandem padobranom:

Donja starosna granica je navrsenih 14 godina Zivota uz obavezno li¢no prisustvo jednog roditelja ili
zakonskog staratelja za lica ispod navrsenih 18 godina Zivota. Gornja starosna granica nije odredena.
Vasa telesna teZina / visina ne smeju prelaziti 95 kg / 190 cm ukljucujuéi odecu i obucu.

Molimo Vas da se NE PRIJAVLJUJETE za skok ukoliko prelazite navedena ogranicenja !

Uz sebe obavezno morate imati vazecu licnu kartu ili paso$ (*vazi i za roditelje ili zakonske staratelje).
Da u poslednjih 12 meseci niste pretrpeli ozbiljne telesne ozlede.

Da u poslednjih 12 meseci niste bili podvrgnuti ozbiljnijim operativnim zahvatima.

Da u poslednjih 12 meseci niste bolovali od ozbiljnih bolesti.

Da u poslednjih 12 meseci niste patili od mentalnih poremedaja i tegoba.

Da u poslednja 24 c¢asa niste vrsili zarone uz upotrebu ronilackih boca.

Da u poslednja 24 ¢asa niste koristili psihoaktivne supstance (droge, alkohol, jace medikamente).

Da nemate medicinske implante ili proteze koji bi mogli ugroziti vasu licnu ili bezbednost skoka.

Da nemate aktuelni zapaljenski proces uha, grla ili nosa.

Da nemate znakove, simptome, sumnju ili strué¢nu medicinsku potvrdu trudnoée (*za putnice).

Da posedujete dobru pokretljivost i koordinaciju, vid i sluh, da ste odmorni, hidrirani i niste gladni.
Na aerodrom morate dodi najmanje 1 ¢as pre zakazanog termina za skok. Budite spremni na
potencijalno odlaganje dnevnog termina za skok usled nepredvidenih okolnosti (naglog pogorsanja
meteoroloskih uslova, prioritetnih letova vojnih vazduhoplova i sl.), pa i otkazivanje izvodenja skoka.
Pre izvodenja skoka morate potpisati Izjavu o spremnosti za skok i prihvatanju rizika skoka.
Neposredna procena tandem instruktora o ispunjenosti uslova za izvodenje skoka je konac¢na.

Ostale informacije:

Na aerodrom dodite u sportskoj garderobi, ako je moguce uzoj i bez kapuljace, prilagodenoj
ocekivanoj dnevnoj temperaturi i patikama, ili ih ponesite sa sobom. Uvek je dobro poneti i neki
dodatni tanji sloj odece (aktivni ves, komplet za tréanje ili biciklizam i sl.).

Ukoliko imate duzu kosu namestite ¢vrséu pletenicu, kike ili pundu, ili na drugi nacin (jacim
gumicama, bandanom i sl.) obezbedite kosu kako ne bi predstavljala smetnju tandem instruktoru
tokom izvodenja skoka.

Normalno obedujte ali se nemojte prejesti pre dolaska na aerodrom. Sa sobom ponesite nesto slatko
(Cokoladicu, energetsku plocicuili sl.) i flaSicu vode. Na aerodromu postoji kafeterija.

Naocale za vid ili kontaktna sociva moZzete koristiti uz zastitne brile koje ¢ete dobiti od nas na
sopstveni rizik od potencijalnog ostecenja ili gubitka tokom izvodenja skoka.

Iz bezbednosnih razloga tokom izvodenja skoka nije dozvoljeno koriséenje licnih sredstava za video
snimanje (kamere, smartfonaisl.).

Zelimo Vam plavo nebo i meko sletanje



